GEMENDENACHRICHTEN
Reischach und Arbing
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Meldung von Loschwasserspeicher-
einrichtungen mit einem
Fassungsvermogen > 10 m?3

Bei Branden — insbesondere im AuRenbereich — ist eine aus-
reichende Loschwasserversorgung fiir den Feuerwehrein-
satz von entscheidender Bedeutung.

Um im Einsatzfall schnell auf vorhandene Loschwasserre-
serven zugreifen zu kdnnen, bitten die Feuerwehren alle
Eigentimerinnen und Eigentiimer, vorhandene Ldschwas-
serspeichereinrichtungen mit einem Fassungsvermogen
von mehr als 10 m? zu melden, damit die Listen dement-
sprechend aktualisiert werden kénnen. Hierzu zahlen bei-
spielsweise Loschweiher, Loschwasserbunker oder ver-
gleichbare Wasserspeicher.

Die Meldung kann an einen der zustdandigen Kommandan-
ten oder den Birgermeister erfolgen:

e Andreas Hofbauer, 1. Kommandant der FFW Reischach,
Email: ersterkommandant@ffw-reischach.de

e Bastian Dorlyn, 1. Kommandant FFW Arbing,

Email: kommandant@ffw-arbing.de

e Alfred Stockner, 1. Blirgermeister,
Email: bgm@reischach.de

Mit Ihrer Meldung leisten Sie einen wichtigen Beitrag zur
Verbesserung des Brandschutzes und unterstitzen die Feu-
erwehren bei einer schnellen und wirkungsvollen Brandbe-
kampfung.
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Aktuelles aus dem Rathaus

Reinhard Unterhuber ist neuer
Mitarbeiter am Wertstoffhof

Ab dem 1. August 2026 Uber-
nimmt Herr Reinhard Unterhu-
ber aus Rockersbach die Be-
treuung der Wertstoffhofe
Reischach und Arbing.

Wir freuen uns, Herrn Unter-
huber im Team begriflen zu
dirfen und wiinschen ihm fir
seine neue Aufgabe einen gu-
ten Start. Gleichzeitig bedan-
ken wir uns bei seinem Vor-
gdnger Martin Peterbauer fur
seinen langjahrigen, engagier-
ten Einsatz.

Termine: Baum- und Strauchschnitt-
Abgabe

Die Herbsttermine 2026 fir die Abgabe von Baum- und
Strauchschnitt in der Gemeinde Reischach stehen fest:

16.10./17.10. / 23.10./24.10. / 30.10./31.10.

Die Anlieferung ist nur an diesen Wochenenden jeweils
von 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr wie bisher bei der Klaranlage
Reischach und am bekannten Platz in Arbing moglich.
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Weitere Informationen zum Wertstoffhof

Der Wertstoffhof der Gemeinde Reischach bietet den Bir-
gerinnen und Birgern eine einfache Moglichkeit, verschie-
dene Wertstoffe und Griingutabfalle fachgerecht zu entsor-
gen. Um einen reibungslosen Ablauf sicherzustellen, bitten
wir um Beachtung der nachfolgenden Hinweise.

Was kann am Wertstoffhof Reischach abgegeben werden?
Am Wertstoffhof Reischach werden folgende Materialien
ausschlieRlich wahrend der Offnungszeiten angenommen:

e Altglas

e Metallschrott

e Griungut und Baum-/Strauchschnitt

e Bauschutt aus privaten Haushalten (nur Kleinmengen)

Zulassiger Bauschutt:
e Beton

e Fliesen

e Mauerwerk

e Keramik

e Porzellan (nur in zerbrochenem Zustand)
e Putz

e Betonestrich

o Ziegel

e Kacheln

e Pflastersteine
Nicht zuldssig:

e Heraklith

e Gips und Gipskarton
e Gasbeton (Ytong)

e brennbare Abfille
e Asphalt

e Eternit

e Mineralwolle

e Fermacellplatten

e Farben und Lacke

Bitte beachten Sie, dass gewerblicher Bauschutt sowie gro-
Bere Mengen Bauschutt (mehr als zwei Schubkarren) nicht
angenommen werden kénnen.

Diese Abfille konnen generell nicht angenommen werden
Am Wertstoffhof Reischach werden kein Elektroschrott und
keine Kunststoffabfille angenommen.

Far die Entsorgung dieser Wertstoffe stehen die Wert-
stoffhofe in Altotting und Neudtting zur Verflgung (siehe
Abfallkalender des Landkreises).

Gebiihren Griingut- und Strauchschnitt

e Sack Griingut bzw. Strauchschnitt: 2,00 €

e Anhéanger Gringut bzw. Strauchschnitt: 5,00 € je m3

e Jahreskarte flr Gringut und Baum-/Strauchschnitt:
25,00 € pro Jahr

Gebiihren fiir Bauschutt
e Eimer Bauschutt: 2,00 €
e Schubkarre Bauschutt: 5,00 €

Neuer Annahmestandort fiir Griingut und Baum-/

Strauchschnitt in Arbing

Ab Herbst 2026 wird zusétzlich eine Griingut- und Strauch-
schnittannahme im Ortsteil Arbing eingerichtet. Damit er-
halten insbesondere die Birgerinnen und Biirger aus den
umliegenden Ortsteilen eine wohnortnahe Entsorgungsmog-
lichkeit.

Offnungszeiten
Wertstoffhof Reischach

Samstag: 9:00 bis 11:00 Uhr
Sommerbetrieb (15. April bis 15. Oktober): zusatzlich je-
den Mittwoch von 17:00 bis 18:30 Uhr

Griingutannahme Arbing

Samstag: 11:15 bis 13:00 Uhr

Sommerbetrieb (15. April bis 15. Oktober): zusétzlich je-
den Mittwoch von 18:45 bis 19:30 Uhr

Die aktuellen Offnungszeiten sind jederzeit auf der Home-
page der Gemeinde Reischach einsehbar.

Wichtige Hinweise

Bitte leisten Sie den Anweisungen des Betreuungspersonals
Folge. Nur so kénnen ein sicherer Betriebsablauf sowie eine
ordnungsgemale Trennung und Entsorgung der angeliefer-
ten Materialien gewahrleistet werden.

Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung und lhren Beitrag zu
einer sauberen und umweltgerechten Entsorgung in unse-
rer Gemeinde.

Die Verwaltungsgemeinschaft Reischach sucht zum 15. September 2026 eine/n engagierte/n
Mitarbeiter/in (m/w/d) firr die Mittagsbetreuung der Grundschule Reischach im Schulhaus Perach.

Ihre Aufgaben:
= Betreuung und Beaufsichtigung der Schiilerinnen und

Schiller wahrend der Mittagszeit

= Gestaltung einer angenehmen und kindgerechten Be-
treuungszeit

= Unterstiitzung bei den taglichen Abldaufen in der Mittags-
betreuung

Wir bieten:

= eine Beschéftigung an 5 Tagen pro Woche (Ausnahme
Schulferien)

= eine Arbeitszeit von ca. 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr

= eine Vergltung nach TVOD-SuE, Eingruppierung in Ent-
geltgruppe S2

Wenn Sie Freude an der Arbeit mit Kindern haben und un-
ser Betreuungsteam unterstiitzen mochten, freuen wir uns
auf Ihre Kontaktaufnahme.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Geschaftsleitung
der Verwaltungsgemeinschaft Reischach,

Herrn Meilner @& 08670/9886-10; ™ bewerbung@
reischach.de oder an den 1. Blrgermeister der Gemeinde
Perach, Georg Eder & 08670/9886-50

™ buergermeister@perach.de
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Ehrung der Einserschilerinnen und -schiiler

Nach Abschluss des Schuljahres 2025/26 méchte der Bur-  Alle Absolventen mit einer Eins vor dem Komma dirfen sich
germeister wieder die Schiilerinnen und Schiler ehren, die gerne mit einer Zeugniskopie im Rathaus Reischach melden.
ihren Schul-, Studien- oder Berufsschulabschluss mit einem

T in der Schiilereh : Do. 17. September, 17:30 Uh
Notendurchschnitt bis einschlieBlich 1,99 geschafft haben. ermin derscnuierenrung = Do EPLEMBET r

Fundsache

Im Fundbiiro abgegeben wurde... . gehikelte Geldborse

chlisselbund mit 2 schwarzen - gefunden am 20.02. auf FuBweg Hundsloch

chliisseln und rundem Anhanger
efunden am 28.04. zwischen Aus-

ofen und Ehrnsberg R - amsung-Tablet schwarz

' gefunden am 15.02. Ndhe Bushalte-
Brille mit braunem Gestell

gefunden am 15.05. an der R stelle Haizing

Sonnenbrille mit schwarzem
Gestell, Kunststoff

_ gefunden am 04.06. im Wald

- bei Gilgod

ricke Richtung Hundsloch

Schlissel mit rotem Samt-
band
gefunden bei Steinbach in

_ Perach )

Weitere Fundstticke kénnen im Fundbiiro erfragt werden unter Tel.: 08670/9886-13
v Das Fundbiiro finden Sie auch online unter www.reischach.de - Rathaus und Biirgerservice - Service - Fundbiiro

Neues von den Vereinen und Verbanden

Firma Opitz sponsert Trainingsjacken ’[1 10. 26 Turnab’cexlung

far die D-Jugend

Die JFG FC Holzland bedankt sich bei der in Erlbach ansassigen
Firma Opitz (Erd- und Pflasterbau) fir das Sponsoring von Trai-
ningsjacken.

Bei der Ubergabe bedankte sich die D-Jugend der JFG FC Holz-
land bei Firmeninhaber Harald Opitz. Hierbei zeigte sich wieder
einmal, wie wichtig regional ansdssige Sponsoren fiir unseren
Jugendbereich sind.

Getrinke unci Kuchenverkauf
auch zum Ml’cnemen

WO:
Turnhalle

N . G;;updrhu}xje Verkauf von
Sl ARSI = - g eischac ~ ) .
. EETE = = e . 09:00 - 150

Anmeldung kmderbasar@’csv—relschach de
Tischpreise: 1,60m: 12€, 2m: 15€
Solange der Vorrat reicht!
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Neues Trainer-Trio in der Tennisabteilung

CIREHEES  Die Tennisabteilung freut sich sehr, dass sich drei bereits seit
langerer Zeit engagierte Mitgliederinnen unseres Vereins nun
auch offiziell als ausgebildete Trainerinnen einbringen kénnen.

Lena, Nati und Anna haben in den vergangenen zwei Jahren er-
folgreich die C-Trainerausbildung beim Bayerischen Tennis-
Verband (BTV) absolviert. Anfang April legten sie die dazugeho-
rige Prifung erfolgreich ab und dirfen unseren Verein nun offi-
ziell als ausgebildete Trainerinnen unterstitzen.

Vor allem im Kinder- und Jugendtraining werden die drei kiinftig
tatkraftig mitwirken und dabei helfen, unseren jungen Spielerin-
nen und Spielern ein abwechslungsreiches und qualitativ hoch-
wertiges Training anzubieten.

Wir sind stolz auf ihr Engagement und freuen uns sehr, mit Le-
na, Nati und Anna unser Trainerteam weiter verstarken zu kon-
nen.

Der Festgottesdienst in der vollbesetzten St. Martins Kirche
drehte sich rund um das Motto des Festes ,Better Toge-
ther” (= besser zusammen), das die Jugendlichen gewahlt
hatten, denn die Landjugend ist ein Verein, der auf Freund-
schaft und Zusammenhalt baut. Zudem wurde allen voran-
gegangenen Landjugendgenerationen ein Dankeschon aus-
gesprochen, da sie den Verein schlief3lich Gber 75 Jahre ge-
pragt und geformt hatten. Die Segnung des neuen Fahnen-
bandes rundete den Gottesdienst ab, bevor es zurlick zur
Stockschiitzenhalle ging, wo, begleitet von Livemusik der
Band Holzland Power, zusammen gegessen wurde. Die Mo-
tivation der Festgesellschaft war hierbei so grol, dass be-
i LA d 5 reits kurze Zeit spater die ersten Vereine auf den Banken
Am 16. Mai trafen am frilhen Nachmittag 17 Ortsvereine, standen und die Feier richtig Fahrt aufnahm.
14 Landjugenden aus verschiedensten Ortschaften und
zahlreiche Reischacher Birger am Sportplatz zusammen,
um 75 Jahre KLJB Reischach gemeinsam zu feiern.

Nachdem es die vorherige Woche Uberwiegend regnerisch
und kiihl gewesen war, hatten die Jugendlichen schon be-
flrchtet, den Festzug ausfallen lassen zu missen. Doch ers-
ter Blrgermeister Alfred Stockner hatte sich bei seinem Job
als Schirmherr gebiihrend ins Zeug gelegt, sodass der Fest-
zug ohne Regen und sogar mit ein paar Sonnenstrahlen
vonstatten gehen konnte.

Ab 21 Uhr eroffnete dann auch die Bar und DJ Johanka
sorgte weiter flr Stimmung. Bis in die frihen Morgenstun-
den wurde gefeiert. Die KLIB Reischach freut sich sehr, dass
ihr Fest so gut angenommen wurde und ein solcher Erfolg
war — ohne groRere Zwischenfille und mit jeder Menge
guter Stimmung.

Viktoria Heuwieser
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BRK Reischach ubt den Katastrophenfall
Bei strahlendem Sonnenschein und hochsommerlichen darzustellen. Ein besonderes Highlight war die Vorstellung

Temperaturen von rund 30 Grad veranstaltete das BRK
Reischach am Samstag, den 20. Juni 2026, eine groRer ange-
legte Katastrophenschutziibung am Zoglerberg.

Ziel der Veranstaltung war es, der Bevolkerung einen Ein-
blick in die vielfdltigen Aufgaben des Bayerischen Roten
Kreuzes zu geben und gleichzeitig wichtige Abldufe fir den
Ernstfall zu trainieren.

Bereits am frihen Morgen begannen die umfangreichen
Vorbereitungen. Mehrere Teams wurden gebildet, um die
verschiedenen Aufgabenbereiche zu koordinieren. Wah-
rend eine Gruppe die notwendigen Einkaufe erledigte, kiim-
merte sich eine weitere um die Bestiickung der Feldkiiche.
Die Organisation und der Aufbau erwiesen sich als aufwen-
dig und erforderten zahlreiche helfende Hande.

Zusammen mit dem Betreuungsdienst Altétting wurde Gber
einen Zeitraum von zweieinhalb Stunden an der Feldkiiche
Gulasch und Kasespatzle zubereitet.

Insgesamt hatten an diesem Tag etwa 230 bis 250 Personen
verpflegt werden kdnnen.

Neben der Feldkiiche wurden ein Betreuungszelt sowie eine
Sanitatsstation aufgebaut, um die Versorgung und Betreu-
ung von Betroffenen in einer Katastrophenlage realitdtsnah

der Hundestaffel, die den Besuchern ihre Arbeit und die
Fahigkeiten der Rettungshunde eindrucksvoll prasentierte.

Trotz des abwechslungsreichen Programms und der intensi-
ven Vorbereitungen fanden leider nur rund 30 interessierte
Besucher den Weg zur Veranstaltung. Dennoch freuten sich
die Organisatoren (ber jeden einzelnen Gast und die ge-
zeigte Wertschatzung fiir die ehrenamtliche Arbeit.

Das BRK Reischach bedankt sich herzlich bei allen Besuche-
rinnen und Besuchern fiir ihr Kommen. Ein besonderer
Dank gilt dem Team des Betreuungsdienstes des BRK
Altotting flir die hervorragende Zusammenarbeit sowie der
Hundestaffel fir ihre eindrucksvolle Prasentation.

Ebenso bedankt sich das BRK Reischach bei allen Helferin-
nen und Helfern, die sich den gesamten Tag Zeit genommen
und mit grofem Engagement zum Gelingen der Veranstal-
tung beigetragen haben.

Die Ubung zeigte eindrucksvoll, wie wichtig eine funktionie-
rende Zusammenarbeit der verschiedenen Fachdienste ist
und wie viel Einsatzbereitschaft hinter dem Bevolkerungs-
schutz steckt. Auch wenn die Besucherzahl hinter den Er-
wartungen zurlickblieb, war die Veranstaltung fur alle Betei-
ligten ein wertvoller Beitrag zur Ausbildung und Vorberei-
tung auf mogliche Katastrophenlagen.

Bayerisches
Rotes

N

BRK bietet Erste-Hilfe-Refresher fiir den Ernstfall an

Die meisten Menschen haben ihren Erste-Hilfe-Kurs im Zu-
sammenhang mit dem Fihrerschein absolviert - oft liegt das
jedoch viele Jahre oder sogar Jahrzehnte zuriick. Doch wiir-
den Sie im Notfall noch sicher wissen, was zu tun ist? Genau
hier setzt das Erste-Hilfe-Refresher-Angebot des BRK
Reischach an.

Im Mittelpunkt stehen praktische Ubungen und die Wieder-
holung der wichtigsten theoretischen Grundlagen. Die Teil-
nehmenden lernen unter anderem, wie sie bei Bewusstlo-
sigkeit, Atemstillstand oder einem Herz-Kreislauf-Stillstand
richtig handeln, einen Notruf absetzen und lebensrettende
SofortmaBnahmen durchfihren.

Im Notfall zahlt oft jede Minute. Wer weil3, was zu tun ist,
kann Leben retten - sei es in der Familie, am Arbeitsplatz
oder in der Freizeit.

Ziel des Kurses ist es, vorhandenes Wissen aufzufrischen,
Hemmschwellen abzubauen und den Teilnehmerinnen und

Teilnehmern mehr Handlungssicherheit zu vermitteln.

Der Refresher-Kurs ist bewusst als Auffrischung konzipiert
und ersetzt keinen offiziellen Erste-Hilfe-Kurs fiir den Fih-
rerschein. Deshalb wird auch kein entsprechendes Zertifikat
ausgestellt.

Das BRK ladt alle Interessierten ein, und bietet folgende
Termine an:

10.10.2026 9-12 Uhr
16.10.2026 19-22 Uhr
23.10.2026 9-12 Uhr

Wo: Am BRK-Heim in der Eggenfeldener Str. 21 b in
Reischach

Es fallen keine Gebiihren an, lber eine kleine Spende wiir-
de sich das BRK aber freuen.

Anmeldung ab sofort moglich bei: Dominik Winkler unter
08670 297575
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Ein Jubilaum, das verbindet und in Erinnerung bleibt

Mit grofler Freude und Stolz blickt der Musikverein
Reischach auf ein aulRergewdhnliches Jubildaumswochenen-
de anlasslich seines 50-jahrigen Bestehens und des Bezirks-
musikfestes zurtick. Was gemeinsam auf die Beine gestellt
wurde, war weit mehr als ein Fest — es war ein beein-
druckendes Zeichen fiir gelebten Zusammenhalt, Gemein-
schaft und die Starke des Vereins.

Das abwechslungsreiche Festprogramm zog an allen vier
Tagen eine Menge Gaste ins Zelt am Sportplatz in Reischach.
Vom stimmungsvollen Festauftakt am Donnerstag zur Blos-
di-weg-Party am Freitag und der Jugendrallye, Gber den mit-
reilenden Samstagabend mit der Kapelle Josef Menzl, der
das Festzelt zum Beben brachte und vielen Besucherinnen
und Besuchern noch lange in Erinnerung bleiben wird, bis
hin zum feierlichen Festsonntag mit Gottesdienst, groflem
Festzug und dem beeindruckenden Gemeinschaftschor —
das gesamte Wochenende war gepragt von musikalischen
Hohepunkten, unzahligen Begegnungen und einer einzigar-
tigen Atmosphare im liebevoll dekorierten Zelt.

Der Festausschuss bedankt sich von Herzen bei allen Helfe-
rinnen und Helfern, Ortsvereinen und Freiwilligen sowie bei
allen Musikerinnen und Musikern, die dieses Jubildum in
den vergangenen Monaten und wahrend der Festtage mit
unermidlichem Einsatz ermoglicht haben. Ob bei der Orga-
nisation, beim Auf- und Abbau, Kuchen- oder Blumenspen-
den, in den zahlreichen Diensten oder auf der Biihne — jeder

Beitrag war wertvoll. Besonders stolz ist der Verein darauf,
wie selbstverstandlich sich auch die Jugend eingebracht hat.
Mit Begeisterung und groBem Einsatz haben die jungen Mu-
sikerinnen und Musiker mitgeholfen, musiziert und mitge-
feiert. Dieses Miteinander zeigt vor allem, dass die Zukunft
unseres Vereins bereits mittendrin statt nur dabei ist.

Gemeinsam haben wir gezeigt, was moglich ist, wenn viele
Menschen mit Herzblut an einem Strang ziehen. Die vielen
bewegenden Momente, die festliche Stimmung und das
gemeinsame Feiern Uber Generationen hinweg haben die-
ses Jubildum zu etwas ganz Besonderem gemacht. Auf diese
Gemeinschaft und auf das gemeinsam Erreichte diirfen wir
mit groRem Stolz zuriickblicken. Ein Fest, das den Musikver-
ein pragen wird.

Kita und Schule

75 Jahre Kita St. Martin in Reischach

Mit einem stimmungsvollen Fest auf dem Zoglerberg hat
die Kita St. Martin in Reischach am 8. Mai ihr 75-jahriges
Bestehen gefeiert. Rund 500 Gaste, darunter Familien, ehe-
malige Wegbegleiter und zahlreiche Unterstiitzer, kamen
zusammen, um dieses besondere Jubilaum gemeinsam zu
begehen.

Den Mittelpunkt des Festprogramms gestalteten die Kinder
der Einrichtung. Mit viel Kreativitat und sichtbarer Freude
entfiuhrten sie die Besucher mithilfe einer Zeitmaschine auf
eine Reise durch 75 Jahre Kita-Geschichte. In mehreren fan-
tasievoll inszenierten Stationen blickten sie auf die Anfange
der Einrichtung zuriick, zeigten Entwicklungen der vergan-
genen Jahrzehnte und wagten zugleich einen Blick in die
Zukunft. Begleitet wurde dieses Programm von einem Jubi-
[dumsquiz und mehreren Stellwanden, welche die Entwick-
lung der Kita bildlich zeigten.

Im Anschluss begriiSte Kita-Leiterin Franziska Lehmann die
zahlreichen Gaste und bedankte sich bei allen Helfern und
Unterstiitzern. , Ich flihle mich mit der Einrichtung in vieler-
lei Hinsicht verbunden, sowohl als ehemaliges Kindergar-
tenkind, als Vater und auch als Amtstrdager” so der 1. Biir-
germeister Alfred Stockner in seinem GruRwort. Auch Pfar-
rer Ludwig Samereier wirdigte in seinem GruBwort die
wichtige Arbeit der Einrichtung und stellte in diesem Zu-
sammenhang fest, ,dass Kinder unsere Zukunft sind”.

Besonders erfreulich war die Spende der Sparkasse
Reischach in Hohe von 1.500 €. Mit dem Betrag soll die
technische Ausstattung der Kita modernisiert und fit fiir die
Zukunft gemacht werden. Bei Grillhendl und Salatbuffet
fand der Festtag einen gelungenen Ausklang. Uber eine be-
sondere Aufmerksamkeit durften sich die Gaste beim an-
schlieRenden Eis freuen, das durch die groRziigigen Spen-
den unter anderem von der Firma Wiesbauer GmbH,
Paint&Polish Jirgen Windorfer, Elektro GaRlbauer, Elektro
Oberbeil und dem Baggerbetrieb Freibuchner ermdglicht
wurde.
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Kreative Kunstprojektwoche begeistert die Grundschule Reischach

Eine Woche voller Kreativitat, Handwerkskunst und kiinstle-
rischer Entdeckungen erlebten die Schiilerinnen und Schii-
ler der Grundschule Reischach bei ihrer Kunstprojektwoche
vom 15. bis 19. Juni. Mit vielseitigen Workshops, spannen-
den Ausfligen und einer groRen Vernissage verwandelte
sich die Schule fur finf Tage in ein lebendiges Kunstatelier.

Den Auftakt machte am Montag der Besuch der Glasblaser
Sigi Franz, Chrissi Franz und Andi Staudiger vom Glaspunkt
Burghausen. Die Handwerker erklarten den Kindern an-
schaulich die Kunst des Glasblasens und fiihrten die Arbeit
mit dem heilRen Material vor. Ein besonderes Highlight war,
dass jedes Kind unter fachkundiger Anleitung eine eigene
Glaskugel blasen durfte. Die Begeisterung liber die selbst
gestalteten Kunstwerke war groR.
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Am Dienstag stand ein kultureller Ausflug nach Miinchen
auf dem Programm. Alle Klassen besuchten verschiedene
renommierte Museen und Ausstellungen. Wahrend einige
Kinder im Nationalmuseum auf den Spuren der Jahreszeiten
unterwegs waren, erforschten andere in der Pinakothek der
Moderne die Materialien zeitgendssischer Kunst. Im Muse-
um Brandhorst tauchten die Schiilerinnen und Schiiler in
die faszinierende Welt des Kiinstlers Cy Twombly ein und in
der alten Pinakothek erlebten die Kinder eine Fiihrung mit
dem Thema ,Zwiebeln, Quitten und Melonen”. Weitere
Gruppen beschaftigten sich mit kiinstlerischen Techniken
wie Drucken, Zeichnen und Malen. So wurde nicht nur be-
trachtet, sondern auch ausprobiert, entdeckt und selbst
gestaltet.

Die beiden folgenden Tage standen ganz im Zeichen der
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praktischen Arbeit. In 42
Workshops konnten die Kin-
der ihren Interessen nachge-
hen und neue Techniken !
kennenlernen. Das Angebot

reichte  von  Upcycling-
Projekten, kleinen Draht-
baumchen, Makramee-

Arbeiten und Flechtkunst bis
hin zu Stofftaschen-Druck,
Siebdruck, Batiken und Foto-
grafie. Auch handwerkliche
Projekte wie Vogelhduschen
bauen, Werkstlicke aus Holz
schreinern oder Spardosen =
aus Metall zusammenbauen fanden grofSen Anklang. Weite-
re Gruppen gestalteten abstrakte Kunstwerke auf Lein-
wand, bemalten Keramikgeschirr, fertigten Blumenstecker,
Perlenkrokodile, Regenmacher oder Windspiele aus Natur-
materialien an. Selbst Stop-Motion-Filme und tanzende Alu-
folienskulpturen entstanden wahrend der kreativen Tage.

Den feierlichen Abschluss bildete am Freitag eine grofle
Vernissage im Schulhaus. Dort wurden die zahlreichen
Kunstwerke prasentiert und von Eltern, Geschwistern und
Gasten bewundert. Die Werke zeigten eindrucksvoll die
Kreativitat und das Engagement der Kinder. Im Rahmen der
Veranstaltung wurden auerdem die Siegerinnen und Sie-
ger des VR-Malwettbewerbs sowie des Europamalwettbe-
werbs ausgezeichnet.

Flir zuséatzliche Hohepunkte sorgten ein mitreiender
Cheerleading-Auftritt und ein Lied des Schulchors sowie das
gemeinsame Singen des Schulsongs. Die Schule organisierte
zudem eine Auktion von Kunstwerken, bei der sowohl Expo-
nate von Kiinstlerinnen und Kiinstlern als auch Arbeiten der
Schiilerinnen und Schiler angeboten wurden und deren
Erlos der Schule zugutekam.

Ein besonderer Dank galt den zahlreichen Workshopleite-
rinnen und Workshopleitern, die ihre Zeit, ihr Kbnnen und
ihr Material freiwillig und unentgeltlich zur Verfligung stell-
ten. Ohne ihr grolRes En-
gagement ware eine der-
art vielfaltige Projektwo-
che nicht moglich gewe-
sen.

Die Kunstprojektwoche
2026 wird den Kindern
der Grundschule
Reischach sicherlich noch
lange in Erinnerung blei-
ben — als eine bunte Wo-
che voller Kreativitit, =
Gemeinschaft und unver- *
gesslicher Erlebnisse.
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Reischach fahrt Rad - die Neunte!

Am 11. Juli folgten 21 interessierte Radler dem Aufruf Maibaum, wobei insgesamt 56 Kilometer zurlickgelegt wur-
»Reischach fahrt Rad — Jedermann Tour”. Die Fahrt ging bei den. Alle Teilnehmer hatten auch bei dieser Jedermann
bestem Radlwetter am Rottradweg entlang Richtung Post- Tour wieder viel SpaS und hoffen auf eine Wiederholung. Es
miinster. Wo nach 28 gefahrenen Kilometern eine Ver- wird auf jeden Fall im nachsten Jahr wieder eine Tour ge-
schnaufpause im Gasthaus Brunnenhof Attenberger einge- ben. Danke und Servus bis zum nachsten mal wenn es wie-
legt wurde. Die Heimfahrt verlief bei immer noch bestem der heifdt, ,Reischach fahrt Rad“.

Radlwetter auf demselben Weg zuriick zum Reischacher )
Carsten Dierke

Neues aus der ILE Holzland-Inntal

Interkommunale Gemeinderatsschulung

Zum Auftakt der neuen Legislatur fand in Perach im Juni die erste Interkommunale J ILE HOLZLAND-INNTAL
Gemeinderatsschulung der ILE Holzland-Inntal statt. Das Ziel war es, Wissen zu vertie- e
fen, Netzwerke zu kniipfen und die interkommunale Zusammenarbeit zu starken.
Mehr als die Halfte aller Gemeinderdtinnen und Gemeinderdte der acht ILE-
Kommunen nahm an der ganztdgigen Fortbildung teil - und das mit durchweg positi-
vem Resiimee. Das gut strukturierte Programm bot einen tiefen Einblick in die Kern-
bereiche der Kommunalpolitik. Die Besonderheit: Das gebiindelte
Fachwissen kam aus den eigenen Rathdusern und hatte konkreten
Praxisbezug. Die Verwaltungsangestellten der verschiedenen ILE-
Gemeinden erarbeiteten die Grundlagenvortrage dafir gemein-
sam, die ILE wiederum fasste alle Vortrdge und Informationen in
einem umfassenden Handbuch zusammen. Neben den Grundlagen
zu den Aufgaben einer Gemeinde sowie den Rechten und Pflichten
der Gemeinderate standen Baurecht und Haushaltsrecht in Theorie
und Praxis im Fokus der allgemeinen Vortrage. In zusatzlichen Im-
pulsvortrdgen, die die Teilnehmer frei wahlen konnten, fiihrten die
Verwaltungsexperten durch weitere komplexe Themen wie Bau-
landerschlieBung, Bauturbo, Ganztagsbetreuung, kommunale For-
dermittel und rechtliche Rahmenbedingungen fiir personliche Be-
teiligung von Gemeinderaten an Projekten. Neben der reinen Wis-
sensvermittlung lag das Hauptaugenmerk auf dem Kennenlernen
Uber die Gemeindegrenzen hinweg.
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Neuigkeiten aus dem Tourismusverband Inn-Salzach

innsal-ach

Der Sommer hat uns fest im Griff und Aktivitaten mit und am Wasser sind gefragt bei uns.
Wie passend, dass wir gerade hier ein paar Neuigkeiten haben: Kajak-Einsteigerkurse und ECHT OBERBAYERN
eine Liste mit allen 6ffentlichen Kneippbecken zum Beispiel.

AulRerdem stecken wir mitten im Volksfest-Endspurt. Bis September sind es noch ein paar
Termine, die sich lohnen - unter anderen das Aschauer Sommerfest mit seinem Trachten-
markt, die Neudttinger Marktdult und das Miihldorfer Volksfest mit seinem beeindru-
ckenden Schiitzen- und Trachtenzug. Schaut einfach nochmal rein auf unserer Uber-
sichtsseite unter https://www.inn-salzach.com/volksfeste-dulten zu dem Thema.

Kajak-Einsteigerkurse auf der Salzach

Gemeinsam paddeln lernen und die Salzach aus einer ganz neuen Perspektive ent-
decken:

Der Kajakkurs von alpIN&OUTdoor richtet sich an Einsteigergruppen und ver-
mittelt unter professioneller Anleitung die Grundlagen des sicheren Kajakfahrens.
Neben der richtigen Paddeltechnik stehen auch wichtige Sicherheitsaspekte und
praktische Ubungen auf dem Programm. Mit kompletter Ausriistung und jeder
Menge SpaR auf dem Wasser ist der Kurs das ideale Gruppenerlebnis fiir Vereine,
Firmen oder Freundesgruppen. Wer eine neue Sportart ausprobieren und dabei
die Natur aktiv erleben mochte, ist hier genau richtig. Auf Wunsch kann das Aben-
teuer auch mit einer Ubernachtung kombiniert werden.

Alle Infos zu diesem und weiteren Angeboten auf den Fliissen wie Touren auf dem
Riesen-SUP finden Interessierte auf der Themenseite Wassererlebnisse.

Mit gefiihrten Radtouren Krauter, Tiere und Gartenschatze entdecken

Die Region ldsst sich auf zwei Radern besonders entspannt entdecken. Die gefiihrten
Themenradtouren von Altoétting und Neutotting verbinden Natur, Kultur und besondere
Begegnungen. Sie werden von erfahrenen Tourenleiter*innen begleitet.

Den Auftakt macht am 23. Juli der Forstrundweg, eine rund 38 Kilometer lange Feier-
abendtour mit Einkehr in Hohenwart. Weiter geht es am 26. Juli mit ,,Gartenschitze
mit Tradition”, einer entspannten Tour zu bliihenden Garten und nachhaltigen Lebens-
weisen. Am 9. August dreht sich bei ,,Die Kraft der Krdauter” alles um heimische Pflan-
zen — inklusive Krauterbuschen binden. Den Abschluss bildet am 29. August die Tour
»Fair und Flauschig”, die zur Niedergerner Alpakaranch fiihrt und Einblicke in nachhalti-
ge Tierhaltung bietet.

Vorbeikommen, mitradeln und die Region aus einer neuen Perspektive entdecken!

Entlastung fir Fll3e und Seele: kneippen

Manchmal braucht es nicht viel: ein paar Schritte durchs kalte Wasser, das Rauschen eines Bachs und einen Platz zum
Durchatmen. In den Landkreisen Miihldorf und Alt6tting findet man zahlreiche Kneippanlagen — von einfachen Wassertret-
becken bis hin zu liebevoll gestalteten Anlagen mit Armbé&dern, BarfuBwegen und ruhigen Platzen zum Verweilen. Unter
https://www.inn-salzach.com/kneippanlagen stellen wir euch die schonsten Kneippbecken der Region vor.

Quelle und Bildmaterial: Newsletter des Tourismusverband Inn-Salzach
Bahnhofstr. 34, 84503 Altotting

Telefon: 08671/502-0

info@inn-salzach.com

www.inn-salzach.com



https://t7a261758.emailsys1a.net/c/121/9308363/8648/0/20964741/280/418926/7cd25a381e.html
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Pressemitteilung 182/2026/42/A vom 09. Juli 2026 Bayerisches Landes:sa mt fu‘z
tatisti

Halbzeit im Mikrozensus: 65 000 Biirgerinnen und Biirger in Bayern werden
bis Jahresende noch befragt

Mikrozensus als kleine Volkszahlung zur wirtschaftlichen und sozialen Lage der Bevolkerung

Auch in diesem Jahr findet in Bayern — wie im gesamten Bundesge-

biet — der Mikrozensus statt. Mit der gréBten jahrlichen Haushalts-

befragung Deutschlands werden wichtige Informationen zur wirt-

l schaftlichen und sozialen Lage der Bevodlkerung erhoben. Die Ergeb-

nisse helfen dabei, politische Entscheidungen auf einer verlasslichen

. Datengrundlage zu treffen. In Bayern werden dafiir rund 130.000
rE..'E | |= "0/ E0151]%5 sirgerinnen und Biirger befragt. Seit Jahresbeginn haben bereits
etwa 65.000 Personen Auskunft gegeben und damit einen wichtigen

Beitrag zur amtlichen Statistik geleistet. Bis zum Jahresende werden weitere rund 65.000 Personen
vom Landesamt fiir Statistik angeschrieben. Wer ausgewdhlt wird, ist gesetzlich verpflichtet, an der

Befragung teilzunehmen.

Flrth. Der Mikrozensus ist die groRRte jahrliche Haushaltsbefragung in Deutschland. In der sogenannten
»kleinen Volkszahlung” geben in Bayern jedes Jahr rund 130.000 Personen Auskunft zu ihren Arbeits-
und Lebensbedingungen und tragen dazu bei, die wirtschaftliche und soziale Lage der Haushalte zu ver-
stehen und die Lebensbedingungen der Bevdlkerung zu verbessern. Nur durch verldssliche qualitativ
hochwertige Daten kdnnen politische Entscheidungen zum Beispiel zur Bekampfung von Armut, zur For-
derung von Kinderbetreuung oder zur Unterstiitzung von Rentnerinnen und Rentnern faktenbasiert

und zielgerichtet getroffen werden.
Durch die jahrliche Datenerhebung lassen sich langfristige Entwicklungen beobachten:

e Die Ergebnisse des Mikrozensus zeigen, wie sich die HaushaltsgroRe der bayerischen Privathaus-
halte in den letzten rund 60 Jahren entwickelt hat. (siehe https://www.statistik.bayern.de/
presse/mitteilungen/2025/pm125/index.html).

e Zahlen zur finanziellen Situation der Mitter in Bayern zeigen, dass Miitter in Partnerschaften
heute finanziell unabhingiger sind als noch vor 15 Jahren. (siehe https://
www.statistik.bayern.de/presse/mitteilungen/2026/pm114/index.html)

¢ Indikatoren zur Sozialberichterstattung geben Auskunft zur Armutsgefdahrdung der Bevélkerung
auf Basis der Einkommensangaben (siehe SBE | Statistikportal.de) und setzen diese in einen nati-

onalen und internationalen Kontext.

Fundierte Entscheidungen kann die Politik nur auf Basis verlasslicher und reprasentativer Ergebnisse
treffen. Die Auswahl der Befragten erfolgt daher nach einem mathematisch statistischen Zufallsverfah-
ren. Weiter besteht nach dem Mikrozensusgesetz Auskunftspflicht. Dabei unterliegen die Einzelanga-
ben der Befragten einer strengen Geheimhaltung, die keine Riickschliisse auf personenbezogene Daten

zul3sst.



https://www.statistik.bayern.de/presse/mitteilungen/2025/pm125/index.html
https://www.statistik.bayern.de/presse/mitteilungen/2025/pm125/index.html
https://www.statistik.bayern.de/presse/mitteilungen/2026/pm114/index.html
https://www.statistik.bayern.de/presse/mitteilungen/2026/pm114/index.html
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Bayerisches Landesamt fur
Statistik

Mi

(rozZens

Wie lauft die Mikrozensuserhebung ab?

Die Auswahl der zu befragende Haushalte erfolgt nach einem mathematisch-statistischen Zufallsverfah-
ren, das zunachst Gebaude- bzw. Gebaudeteile flir die Teilnahme am Mikrozensus auswahlt. In einem
weiteren Schritt ermitteln ehrenamtlich tatige Erhebungsbeauftragte die zu befragenden Haushalte
Uber die Klingelschilder dieser Gebadude. Dabei kdnnen sie sich mit Hilfe eines Ausweises als Beauftragte
des Bayerischen Landesamts fir Statistik legitimieren. AnschlieRend werden diese Haushalte vom Baye-
rischen Landesamt fiir Statistik schriftlich zur Teilnahme am Mikrozensus aufgefordert. Mit dem Schrei-
ben werden sie ausfiihrlich tGber die Erhebung informiert und gebeten, die Fragen des Mikrozensus im
Rahmen eines Telefoninterviews oder einer Online-Befragung zu beantworten. Fir die Telefoninter-
views sind bayernweit etwa 130 sorgfaltig ausgewahlte und intensiv geschulte Erhebungsbeauftragte
im Einsatz. Seit Jahresbeginn ist bereits rund die Halfte der insgesamt 130.000 fiir den Mikrozensus
2026 ausgewadhlten Personen ihrer Auskunftspflicht nachgekommen. Mehr als die Halfte der Befragten
nahm an einem Telefoninterview teil. Etwas weniger als die Halfte entschied sich fir die Online-

Befragung. Der Papierfragebogen findet dagegen immer seltener Anwendung.

Was unterscheidet den Mikrozensus vom Zensus?

Die zwei Begriffe ,Zensus” und ,Mikrozensus” sorgen immer wieder fir Verwechslung. Bei ndaherer Be-
trachtung lassen sich die beiden statistischen Erhebungen jedoch gut unterscheiden: Der Zensus ist die
groRte amtliche Statistik Deutschlands und findet als eine Art GroRRinventur der Gesellschaft alle 10 Jah-
re statt und dient in erster Linie der Ermittlung der amtlichen Einwohnerzahl. In der Personenbefragung
des Zensus 2022 wurden ca. 13 Prozent der Bevélkerung befragt. Zusatzlich wurden in der Gebaude-
und Wohnungszahlung Merkmale mit Nettokaltmiete und Energietrager erhoben. Der Mikrozensus fin-
det im Unterschied zum Zensus jahrlich statt. Es werden mit einem Prozent der Bevolkerung deutlich
weniger Personen befragt. Im Mittelpunkt stehen hier Daten zur wirtschaftlichen und sozialen Lage der
Bevolkerung sowie deren Entwicklung. Dabei sind die im Mikrozensusgesetz festgelegten zu erheben-
den Merkmale wesentlich um fangreicher als die im Zensus. Auskunftspflicht besteht in beiden Erhe-

bungen.

Hinweise:

Ausfihrliche Informationen zum Mikrozensus (u.a. im Videoformat) finden Sie unter: https://

www.statistik.bayern.de/statistik/gebiet_bevoelkerung/mikrozensus/index.html



https://www.statistik.bayern.de/statistik/gebiet_bevoelkerung/mikrozensus/index.html
https://www.statistik.bayern.de/statistik/gebiet_bevoelkerung/mikrozensus/index.html

Hitze verstehen - Sommer geniefden

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Sommer, Sonne und lange helle Abende gehdren
fur viele zu den schonsten Seiten des Jahres.
Gleichzeitig stellen hohe Temperaturen unseren
Korper vor besondere Herausforderungen. Interes-
sant ist dabei: Hitze wirkt nicht bei jedem Men-
schen gleich. Manche kommen problemlos durch
heilBe Tage, andere flihlen sich schneller miide oder
schlapp. Das liegt unter anderem daran, dass sich

unser Korper im Laufe des Lebens verandert.

Deshalb lohnt es sich, das Thema Hitze einmal ge-
nauer zu betrachten. Was passiert eigentlich im
Kérper, wenn es sehr warm wird? Warum genau
spielt ausreichendes Trinken eine so wichtige Rol-
le? Und weshalb kdnnen Medikamente an heil3en
Tagen eine besondere Aufmerksamkeit erfordern?

In dieser Ausgabe mdchten wir diesen Fragen auf
den Grund gehen — verstandlich und alltagsnah.
Denn Hitze betrifft nicht nur unser Wohlbefinden,

sondern beeinflusst fast jedes Organ und viele Ab-
ldufe im Korper — von der Konzentration bis zum
Kreislauf.

Freuen Sie sich auf ein Interview mit Dr. Marion
Neubauer, Informationen rund um Medikamente
und Hitze sowie praktische Tipps und Alltagshilfen

fur die warme Jahreszeit.

Wir wiinschen lhnen einen angenehmen Sommer
und viel Freude beim Lesen!

Herzliche GriRe

lhre ILE Holzland-Inntal & die Seniorenreferenten

Notrufnummern

@ 112

& - 2

Arztlicher Bereitschaftsdienst Tel. 116 117
Hausarztliche Praxis Reischach Tel. 08670 1055
Tel. 08670 207

Seelsorge Pfarrei

KVB-Bereitschaftspraxen

Arztlicher Bereitschaftsdienst fiir Wochenende,
abends und feiertags, ohne Anmeldung oder Ter-
minvereinbarung.

Altétting—An der Klinik
Vinzenz-von-Paul-Str. 10, 84503 Altotting

Rottal-Inn—An der Rottal-Inn Klinik
Simonsdder Allee 20, 84307 Eggenfelden




NACHGEFRAGT!

Heute mit Dr. Marion Neubauer -

Facharztin fiir Allgemeinmedizin in der

Praxisgemeinschaft Marktl am Inn

Frau Dr. Neubauer, warum ist Hitze fiir dltere
Menschen besonders belastend?

Mit zunehmendem Alter verandert sich die Fahig-
keit des Korpers, hohe Temperaturen auszuglei-
chen. Das Durstgefiihl wird oft schwacher, der
Kreislauf reagiert empfindlicher und viele Men-
schen nehmen Medikamente ein oder leben mit
chronischen Erkrankungen. Deshalb kénnen Hitze-
tage starker belasten als friiher.

Was passiert im Korper, wenn wir an heien Ta-
gen zu wenig trinken?

Viele Menschen denken bei Flussigkeitsmangel zu-
erst an Durst. Tatsachlich beginnen die Auswirkun-
gen oft schon friher. Fehlt dem Korper Wasser,
nimmt die Blutmenge ab. Das Blut wird etwas zah-
flissiger und das Herz muss starker arbeiten, um
alle Organe ausreichend zu versorgen. Besonders
das Gehirn reagiert empfindlich darauf. Schwindel,
Konzentrationsprobleme oder Unsicherheit beim
Gehen kénnen erste Anzeichen sein.

Auch die Nieren benétigen ausreichend Flissigkeit,
um Stoffwechselprodukte aus dem Korper auszu-
scheiden. Fehlt Wasser, geraten sie unter zusatzli-
chen Stress. Manche altere Menschen wirken bei
Hitze plotzlich ungewohnlich mide, vergesslich
oder verwirrt. Dahinter steckt nicht selten ein Flis-
sigkeitsmangel. Besonders tlickisch ist, dass viele
Betroffene gar keinen ausgepragten Durst verspu-
ren. Deshalb sollte man an heifen Tagen nicht erst
trinken, wenn der Korper danach verlangt. Gerade
bei dlteren Menschen ist das Durstgefiihl oft kein
verldssliches Warnsignal mehr.

Kénnen bestimmte
Medikamente die Hit-
zeempfindlichkeit er-
héhen?

Ja. Dazu gehoren unter
anderem einige Ent-
wasserungs- und Blut-
druckmedikamente. Sie
kdnnen dazu beitragen, *
dass der Korper schnel-
ler Flussigkeit verliert oder auf Hitze empfindlicher
reagiert. Wichtig ist jedoch: Medikamente sollten
niemals eigenstandig abgesetzt oder anders dosiert
werden. Wer bei Hitze Beschwerden bemerkt oder
unsicher ist, sollte das Gesprach mit seinem Haus-
arzt suchen.

Was ist aus lhrer Sicht eine unterschatzte Gefahr
bei Hitze?

Die Temperatur in den eigenen vier Wanden. Viele
haben Angst vor der Hitze drauf’en und merken gar
nicht, wie stark sich ihre Wohnung aufheizt und
welche Belastung das fiir Kreislauf und Schlaf be-
deutet. Besonders wichtig waren gerade die kiihle-
ren Nachtstunden: In dieser Zeit kann sich der Kor-
per normalerweise von der Hitze des Tages erholen,
Herz und Kreislauf werden entlastet. Bleibt diese
nachtliche Abkihlung aus, summiert sich die Belas-
tung von Tag zu Tag.

lhr wichtigster Hitzetipp in einem Satz?

Nehmen Sie Hitze ernst, aber nicht angstlich: Ach-
ten Sie auf ausreichende Flissigkeit, kihle Rick-
zugsorte und die Signale lhres Korpers.




Medikamente und Hitze

Medikamente mogen keine Sommerhitze

Nicht nur Menschen reagieren empfindlich auf ho-
he Temperaturen — auch viele Medikamente. Wer-
den sie Uber langere Zeit zu warm gelagert, kdnnen
Wirkstoffe an Stabilitat verlieren. Besonders emp-
findlich sind beispielsweise Insulin, einige Augen-
tropfen oder flissige Arzneimittel.

Der Badezimmerschrank ist oft keine gute Wahl
Viele Menschen bewahren ihre Medikamente im
Badezimmer auf. Gerade im Sommer kénnen dort
jedoch Feuchtigkeit und starke Temperaturschwan-
kungen entstehen. Auch Fensterbanke, Gartenhau-
ser oder das Handschuhfach im Auto sind keine ge-
eigneten Aufbewahrungsorte. Meist gilt: trocken,
lichtgeschiitzt und nicht zu warm lagern.

Gut zu wissen

Arzneimittel gehoren im Sommer nicht ins heilRe
Auto. Schon nach kurzer Zeit entstehen dort Tem-
peraturen, die Mensch und Medikamenten gleich-
ermalien zusetzen. Wer verreist, sollte empfindli-
che Medikamente moglichst kiihl und geschiitzt
transportieren.

Im Zweifel lieber nachfragen

Haben sich Farbe, Geruch oder Konsistenz eines
Medikaments verandert? Lag es versehentlich lan-
gere Zeit in der Sonne? Mit einer kurzen Nachfrage

e in der Apotheke lasst

sich oft schnell klaren,

i j‘ [l ob das Medikament

1 J ’ weiterhin ~ verwendet

werden kann oder er-
setzt werden sollte.

/
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Weitere Informationen rund um Hitze und Gesund-
heit finden Sie beim Bayerischen Staatsministeri-
um fiir Gesundheit, Pflege und Pravention:
www.stmgp.bayern.de/vorsorge/hitze.

AulRerdem werden dort auch Sonnenschutz und UV
-Strahlung thematisiert:
https://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/
umwelteinwirkungen/uv-strahlung.

Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit, Pflege und Pravention

Hitzewarnungen des Deutschen Wetterdienstes
helfen dabei,
grolRte Belastung entsteht oft nicht am ersten hei-

rechtzeitig vorzusorgen. Denn die

Ren Tag, sondern nach mehreren Tagen und Nach-

HITZEWARNUNG
IN DEUTSCHLAND

ten ohne ausreichende Ab-
kiihlung. Dann kann es sinn-
voll sein, den Schlafbereich
in den kihlsten Raum der

S

Wohnung zu verlegen und

-3

T it

jede Moglichkeit zur nachtli-
chen Abkihlung zu nutzen.

Wohnung ohne Klimaanlage kiihl halten

Wie verhindert man, dass sich die Wohnung im
Sommer immer weiter aufheizt? Der SWR zeigt im
kurzen YouTube-Video ,Okochecker: 5 Tipps, wie
du deine Wohnung kiihl bekommst — ohne Klima-
anlage!” einfache und alltagstaugliche Malinah-
men.

www.youtube.com/watch?v=E8YAHFdD2Yo.
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Der Hitzewarner

Einfach, aber wirkungsvoll:
Der Hitzewarner der Uni-

| Achtung

Higeel versitdt Potsdam ist ein

Aufkleber, der die Farbe
verandert,
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DCErsche‘m‘ ot wenn die

kritisch
ansteigt. So wird sichtbar, wann die Wohnung zu

Raumtemperatur

warm wird — oft friiher, als man es selbst bemerkt.

Kiihle fiirs Handgelenk

Kdhlmanschetten fiir Handgelenke oder Unterarme
erfreuen sich zunehmender Beliebtheit. Sie kiihlen
dort, wo viele BlutgefalRe dicht unter der Haut ver-
laufen, und kénnen fir ein angenehmeres Tempe-
raturempfinden sorgen (siehe Bild).

VON, MIT UND FUR
SENIOREN

Praktische Helfer fiir heif3e Tage

Das Halstuch mit Kiihleffekt

Spezielle Kuhlticher werden kurz in Wasser ge-
taucht und geben Uber langere Zeit Verdunstungs-
kdlte ab. Besonders praktisch bei Spaziergdangen
oder Gartenarbeiten.

Frischer Wind unterwegs

Kleine Ventilatoren zum Umhangen, Befestigen am
Rollator oder Aufstellen auf dem Tisch sind leicht,

L

N ! €4
Guten Morgen -,Q;

glinstig und kénnen an hei-
Ren Tagen fir Erleichterung
sorgen (siehe Bild).

Die Trink-Erinnerung

Nicht jeder denkt regelmalig 8:00 ‘ 14:00

ans Trinken. Trinkflaschen

mit Zeitmarkierungen oder

9:00 15:00

kleine Erinnerungswecker

helfen dabei, die Flissigkeits-

10:00 16:00

aufnahme Uber den Tag zu
verteilen.

11:00 17:00

Kiihle Nachte, erholsamer

Schlaf
Oft wird nicht die Tageshitze, 12:00

13:00 0 19:00

Nachfiillen @

18:00

cC o © @&

sondern die warme Nacht
zum Problem. Kihlkissen,
kiihlende Bettauflagen oder
ein Ventilator konnen helfen,

die Schlafqualitat zu verbes-

sern. Der Seniorenchat wurde mit Canva Pro erstellt.
Seniorenreferenten ILE- %
Gemeinde Reischach Umsetzungsmanagerin e e

Regina Kaiser, Tel. 08670 9180620

Wolfgang Niesner, Tel. 08670 5228

| ILE HOLZLAND-INNTAL

,Wem Gestaen. Handeln.

Stephanie Lambert
Tel. 08670 9886-80
ile@holzland-inntal.de
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Tag Datum
August

Sa 01.08.2026
So 02.08.2026
Mo 03.08.2026
Fr-So 07.-09.08.2026
Sa 08.08.2026
Sa 15.08.2026
Sa 15.08.2026
So 16.08.2026
Sa 22.08.2026
Mi 26.08.2026
Sa 29.08.2026
September

Do 03.09.2026
Sa 05.09.2026
Mo 07.09.2026
Do 10.09.2026
So 13.09.2026
Mo 14.09.2026
Mi 16.09.2026
Do 17.09.2026
Sa 19.09.2026
Sa 19.09.2026
So 20.09.2026
Di 22.09.2026
Mi 23.09.2026
Fr 25.09.2026
So  27.09.2026
Mi 30.09.2026
Oktober

Fr 02.10.2026
Sa-So 03.-04.10.2026
Sa 03.10.2026
Sa 03.10.2026
Mo 05.10.2026
Di 06.10.2026
Mi 07.10.2026
Do 08.10.2026
Fr 09.10.2026
Sa 10.10.2026
So 11.10.2026
So 11.10.2026
So 11.10.2026
Di 13.10.2026
Do 15.10.2026
Fr 16.10.2026
Fr 16.10.2026
Sa 17.10.2026
So 18.10.2026
So 18.10.2026
Do 22.10.2026
Fr 23.10.2026

Zeit

15:00
11:00

17:00

11:00

11:00
11:00

19:30
15:00

09:00

19:30
18:30

09:00
19:00
19:00

07:00
19:00

11:00
15:00

19:30
19:30

19:30
09:00

09:00
10:00
19:00

19:00
19:30

19:00
19:00
09:00

Gemeinde Nachrichten August/September 2026

Terminkalender der Vereine und Verbande

Veranstaltung

Trauercafe

Grillfeier

Ausflug
Radfahren/Dienstsport
Sommerfest
Krauterbuschenverkauf
Gickerlfest Reischach
Krauterbuschenverkauf
Landjugendspiele u. Weinfest
Sommerfest

Fahrt nach Karpfham

Ernte-Dank-Andacht
Trauercafe

Ausflug

Patrozinium Maria Namen

Gottesdienst aller MC-Gruppen d. Pfarrverb.

Herbstversammlung
Herbstversammlung
Gemeinderatssitzung
Tennis-Ortsmeisterschaft
Ausflug zum Knddelfest
Herbsthauptfest

Veranstalter

Trachtenverein

Seniorenclub

FFW Arbing

Béllerschiitzen Reischach
KDFB Reischach
Musikverein

KDFB Reischach

KLJB Reischach

Senioren der FFW Reischach
Holzlander Dirndischaft e.V.

KDFB Reischach

Seniorenclub

MC Reischach
Bienenzuchtverein
Gartenbauverein
Gemeinde

TSV Abteilung Tennis
KDFB Reischach

MC Reischach

Infoveranstaltung Breitbandausbau (Glasfaser) Gemeinde Reischach
Infoveranstaltung Breitbandausbau (Glasfaser) Gemeinde Reischach

StockschUtzen-Ortsmeisterschaft
Jahresabschlussfischen

Stockschitzen
Fischereiverein

Infoveranstaltung Breitbandausbau (Glasfaser) Gemeinde Reischach

Léschparty
Gemeinderatsausflug
Bergmesse

Trauercafe

Ausflug
Mitgliederversammlung
Zusammenkunft d. Feuerwehrsenioren
Jahreshauptversammilung
Stammtisch
Erste-Hilfe-Refresher
Ehrentag der Ehejubilare
Fest der Ehejubilare
Kinderbasar
Oktoberrosenkranz
Patrozinium St. Koloman
Erste-Hilfe-Refresher
Jahreshauptversammlung
Schitzenausflug
Kirchweihsonntag
Oktoberrosenkranz mit Konvent
Oktoberrosenkranz u. JHV
Erste-Hilfe-Refresher

FFW Reischach
Gemeinde
KAB

Seniorenclub

Holzland Schaf- u. Ziegenhalterver.

Senioren der FFW Reischach
Forderverein der GS Reischach
Gewerbeverband

BRK

Pfarrei Reischach
TSV Abteilung Turnen
MC Reischach

BRK
Bollerschiitzen Reischach
Altschitzen

MC Arbing
Christl. Frauengem. Arbing
BRK

Ort

Pfarrheim Reischach
Kleinillenberg

Wurmgarten

Pfarkirche

Vereinsheim Reischach
Pfarrkirche

Pfarrheim

FFW Reischach

Marienkapelle
Pfarrheim Reischach

Marienkapelle Reischach
Pfarrkirche Perach

GH Berger

GH Pallauf

Sitzungssaal
Tennisplatz

Basilika Altotting

GH Reischacher Hof
GH Reischacher Hof
Stockschiitzenhalle
Badesee

GH Pallauf

Feuerwehrhaus

Pfarrheim Reischach

GH Berger
Feuerwehrhaus
Oberwirt in Perach
GH Pallauf
BRK-Heim

Pfarrkirche Reischach
Pfarrkirche/GH Berger
Schulsporthalle
Pfarrk. Reischach/GH Reischacher Hof
Kirche Kirchhaunberg
BRK-Heim

GH Berger

Pfarrkirche Arbing/GH Pallauf
Pfarrkirche Arbing/GH Pallauf
BRK-Heim
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